l RS de Varades
“\QE N U Semaine du 13/01 au 19/01
. wsor f waeo B D VENDREDI

HORS D'CEUVRE Salac.ie de riz mexicaine Potage de légumes Accras de morue Piémontaise (porc) BIO
(haricots rouges, mais)
, , Filet de poulet NA sauce I - Coquillettes bolognaises BIO I . .
Nugget's de blé m basquaise i‘ (plat complet) AB Poisson meuniéere MSC @
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Ratatouille Mélange de céréales // Haricots verts
\
PRODUIT LAITIER Blchette de chévre BIO AB Emmental rapé

. . L% N . . L%
DESSERT Fruit frais BIO 4B Créme dessert vanille Compote Yaourt aromatisé BIO AB

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de Poisson MSC (Péche durable)

saison '

<= HVE : Haute Valeur i k—
7 Environnementale

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

L/ patisserie élaborée dans notre cuisine

L%
Produit issu de I'agriculture Retrouvez I'ensemble des menus sur :

I I Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise . . - .
biologique www.clicetmiam.fr

Produits locaux

UN BON APPETIT !

Q@ Label Rouge

m Repas Végétarien NA : Nouvelle Agriculture
hd

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



