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“Les personnes qui onl
UEsprit saent comme

e vies

Journal des paroisses Saint-Benoit
en Val-de-Loire et Sainte-Marie
en Pays d'Ancenis

Octobre, mois du synode
sur la synodalité (2€ session)

(...) Le pape Frangois “nous exhorte a nous reconnaitre comme
sceurs et fréres dans le Christ’, parce que la est le projet de Dieu
pour son FEglise. Tous, nous avons été marqués de la méme grace
baptismale qui nous établit soeurs et fréres du Christ, enfants de
notre Pére des Cieux et donc liés les uns aux autres par un lien
de fraternité qui n'est autre que I’Esprit saint, cette force de vie
qui unit le Christ a son Pere. Ainsi, nous sommes revétus d’une
égale dignité et appelés a nous mettre au service pour le bien du
peuple de Dieu et de chacun de ses membres, sans concurrence
ni confusion, dans le respect des charismes et de la vocation de
chacun. La grace baptismale nous habilite a prendre notre part
dans la vie du peuple de Dieu dont nous sommes membres, cha-
cun pour notre part.

Mais ce projet d’'une Eglise fraternelle n’a pas pour objectif de
transformer I’Eglise en une oasis de paix réservée a quelques
élus au milieu d’'un monde hostile et violent. Vous connaissez
ces versets d’Evangile: “Vous étes le sel de la terre... Vous étes la
lumiére du monde.” (Mt 5,123) L'Eglise a pour mission d’inviter
a partager ce projet de Dieu pour ’humanité qui n’est autre que
cette “vision de convivialité’, cette fraternité en Christ, quévoque
la conclusion du document préparatoire. (...)
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LA PHRASE

levain dans leur ceeur
sont joyeuses, méme
dans les probléemes

et les difficultés.”

Pape Francois

Rencontre avec Magali Hauraix
“C’est une mission riche
de rencontres, de projets”

Trente-quatre (trente-deux femmes et deux hommes), c’est le nombre de
coordinateurs pastoraux paroissiaux dans notre diocése, signe d’'une évolution dans
le service de la mission. Magali Hauraix est la coordinatrice pour les paroisses de
Saint-Martin-du-Val-d’Erdre et de Saint-Pierre-sur-Loire dans notre doyenné.

Ce service vous le vivez déja depuis
quelque temps, que retenez-vous ?

Cette mission va au-dela du fait qu’il faut
élaborer et gérer des plannings, des e-mails,
etc. La principale activité est de mettre en
route de nouveaux bénévoles, leur donner
les outils et les moyens de s’engager dans
la paroisse. C’est étre au plus pres des réali-
tés du terrain en encourageant 'EAP et en
étant a I’écoute de tous et de chacun.

Que diriez-vous de ce que cela vous

a donné de vivre et a quoi il faut étre
attentif ?

C’est une mission riche de rencontres, de
projets. Le non-renouvellement des LEME
risque d’isoler les CPP sur leur territoire et
va augmenter la charge de travail, mais le
challenge est motivant, c’est une nouvelle
évangélisation que nous allons mettre en
place, nous allons faire vivre la mission au-
trement, en nous soutenant mutuellement.
D’ou l'intérét des rencontres fraternelles,
etc. A travers notre mission, ce sont les

“5 essentiels” que nous devons développer:
la fraternité, le partage, la formation, la
priere et I’évangélisation.

Propos recueillis par

Christel Pineau, coordinatrice
paroissiale pastorale

de nos deux paroisses

Pour contacter vos paroisses

- Paroisse Sainte-Marie-en-Pays-d’Ancenis

21 place Saint-Pierre - 44150 Ancenis-Saint-Géréon - Tél. 02 40 83 01 51

« Paroisse Saint-Benoit-en-Val-de-Loire

54 rue de Verdun - Varades- 44370 Loireauxence - Tél. 02 40 83 43 58
« Adresse courriel commune : paroisses.smsb@gmail.com

Le site internet de vos deux paroisses

https://paroisses-erdre-loire.fr/

Suivez-nous aussi sur Facebook

https://www.facebook.com/
paroisse44150
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Education
A Varades, il est d’usage
d’organiser une féte de

la rentrée a I’école Sainte-Famille

Ce samedi 7 septembre, 'équipe a
accueilli tout d’abord les enfants
pour des ateliers multi-ages.

En lien a la fois avec les Jeux paralympiques

et le nouveau projet pédagogique autour

du langage, les éleéves ont pu participer aux
ateliers suivants:

-un parcours de motricité a l'aveugle (les
éleves devaient réaliser le parcours avec
un bandeau sur les yeux);

-un jeu de devinettes sur les sports, avec
des images et des sons;

-une chanson gestuée, reprenant le lan-
gage des signes.

En fin de matinée, les parents étaient

conviés pour un temps festif. Nous en
avons profité d’une part pour célébrer le
projet éducatif, construit autour de quatre
axes : avoir confiance, favoriser la bienveil-
lance, développer l'entraide et promouvoir
le respect. D’autre part, cette féte de la ren-
trée fut l'occasion d’inaugurer la fresque
réalisée cette année, avec une artiste de La
Chapelle, Mme Monzon Chauvat.

Pour clore la matinée, un temps convivial
réunissant parents, enfants, équipe et invi-
tés a été organisé, et élément important a
souligner, sous le soleil !

Gwenaélle Angebault

Consommer sans se tromper

Nous sommes souvent invités a étre des “consom’acteurs”. Encore faut-il réussir
a naviguer parmi la diversité d’emballages et appellations existantes.

Si Ton part du principe quune alimen-
tation locale est a privilégier, a minima
d’origine France (autant pour notre santé,
notre environnement et notre tissu écono-
mique), voici quelques guides :

- Une IGP est moins contraignante qu'une
AOP/AOC. Une AOP atteste que toutes les
étapes de fabrication sont réalisées sur un
territoire: autant la production (culture
ou élevage) que la transformation. Dans
le cas d’une IGP, le produit initial est sou-
vent importé et seule la transformation a
lieu sur le territoire. Il n’y a pas de diffé-
rence entre une AOP et une AOC.

-11 est parfois plus délicat d’identifier
Porigine des produits. Les fabricants ont
notamment tendance a indiquer “trans-

formé” ou “conditionné” en France, ce qui

n’informe pas sur l'origine de production.

Cela est fréquent sur les fruits. A moins de
vous fournir directement auprées d’un pro-
ducteur, il est alors difficile d’étre certain
de l'origine.

- Parfois, 'origine est indiquée a un empla-
cement improbable... pensez a regarder
sous le paquet par exemple, ou pres du
numéro de lot! Cest notamment le cas
pour les céréales.

N’oublions pas que certains produits qui
peuvent nous sembler “exotiques” peuvent
pourtant étre produits sur notre territoire !
Clest le cas du riz (dont la filiere frangaise,
en Camargue, est particulierement en souf-
france), des kiwis ou encore du quinoa.

Caroline Abgrall

Mouvements

Loire Souriante communauté
Foi et Lumiére d’Ancenis

Notre communauté a été accueillie dans la
grande famille Foi et Lumiére et bénie par
notre évéque. Lors de la féte de la lumiére
Foi et lumicére, ce sont des personnes han-
dicapées, des personnes en fragilité qui
invitent leurs familles et leurs amis pour
des temps de rencontres autour d'un repas,
d’activités et de prieres.

Nous cultivons la joie que Dieu nous offre
dans son immense amour. Veux-tu étre

notre ami? Nous vous accueillerons avec
joie.

Nous nous retrouvons le troisieme di-
manche de chaque mois a la messe d’Ance-
nis. Nous nous rejoignons ensuite au centre
Saint-Jean pour poursuivre la journée.

Cyrille-Marie
et 'équipe Foi et Lumiére

Spiritualité

Donner de Pinspiration
a votre foi avec le MEJ *

Le Mouvement eucharistique des jeunes
(ME]J) rassemble des équipes de 7 a 18 ans
qui se regroupent avec un animateur pour
monter des projets et mener une réflexion
sur la vie chrétienne, inspirée de la spiri-

Iras-Harnerr ERIAL
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tualité ignacienne.

Si tu es intéressé(e) ou que vous connaissez
des jeunes qui le sont, contactez-nous par
mail en écrivant a perl.ancenis44@gmail.
com

Alban MESNIL

Agent Général

Agence Ancenis du Bellay - 56, rue d’Anjou
BP 80184 - 44154 ANCENIS-SAINT-GEREON
02 40 83 03 65 - contact@mesnil-assurances.fr

www.orias.fr - N°07 015 419
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faire paraitre
une annonce publicitaire...

Contactez Philippe Pabot
0615251613

ou philippe.pabot@bayard-service.com




Deux changements
de messes

le samedi 12 octobre, avec une messe a la Chapelle-
Saint-Michel a La Roche-Blanche a 18h30 et le vendredi
18 octobre avec la messe patronale de U'église de la
Rouxiére a 18h30.

Trois temps forts
de votre agenda

Des pélerinages tout au long de cette année (un tract
donnera le détail et permettra de s’inscrire).

Esplanade de la basilique Sainte-Thérése de Lisieux.

Du 14 au 17 novembre

Accueil de reliques de sainte Bernadette de Lourdes
avec priére et démarche qui nous feront rejoindre
la grace de Lourdes et de son message.

Le vendredi 22 novembre

Nous nous rendrons par le car au sanctuaire de
Montligeon pour confier nos défunts et nous laisser
rejoindre par 'espérance de la Résurrection et de la vie
éternelle.

Les 18 et 19 décembre

Nous aurons deux jours pour découvrir le sanctuaire
de Notre-Dame de Pontmain et ensuite passer la nuit

et le lendemain a Lisieux, nous laissant rejoindre par le
témoignage et le message de sainte Thérése de 'Enfant
Jésus.

© Adobe Stock

Octobre 2024

Journée des curés a Nantes.

mar Q1
e 03 Inter EAP a Varades.
JEU 10 Rencontre des doyens a Nantes.
118 . i 3 Saint-Géréon.
v 12 Veillée de Profession de foi a Saint-Géréon
Messe de 11h a Ancenis
Profession de foi et accueil des membres
de U'Hospitalité nantaise de Notre-Dame
DM 13 de Lourdes.
Rencontre des curés du doyenn
et des coordinatrices a Nort-sur-Erdre
MAR 15 avec le vicaire général.
Rencontre des directeurs des écoles
catholiques de Sainte-Marie
JEU 17 au presbytére d’Ancenis.
Messe patronale de U'église de la Rouxiére
vin 18 3 18h30.
Journée patronage a la maison paroissiale
saw 19 de Mésanger.

Féte de 1a Toussaint

+Jeudi 31 octobre:
messes a 18h 30 a Ancenis et la Chapelle-Saint-Sauveur.

« Vendredi 1°" novembre :

messes a 10h a Varades et a 11h a Ancenis.
Lapres-midi du 1°f novembre, priere pour les défunts
dans tous les cimetieres.

» Samedi 2 et dimanche 3 novembre :
Messes a l'intention des défunts des paroisses aux
heures habituelles des messes dominicales.

Priere du chapelet pendant le mois du rosaire

Lieu Communauté Jours ou dates Horaire Note
Anetz Tous les mercredis 14h 30
église Belligné Mardi 15 octobre 20h30
église | La Roche-Blanche Tous les lundis 15h
église Varades Tous les mardis 9h30 Apreés la messe
Ancenis Tous les jeudis 10h Apreés la messe
Mésanger Tous les mercredis 14h
église Oudon Les vendredis 11h
4 et 18 octobre
église Saint-Géréon Tous les lundis 18h
et vendredis

Seigneur, que ce cierge que je fais
briler soit lumiére pour que tu
m’éclaires dans mes difficultés

et mes décisions. Qu’il soit feu
pour que tu briles en moi

tout égoisme, orgueil et impureté.
Qu’il soit flamme pour que tu
réchauffes mon coeur.

Je ne peux pas rester longtemps
dans ton église.

En laissant briler ce cierge,

c’est un peu de moi que je veux

te donner.

Aide-moi a prolonger ma priére
dans les activités

du jour. Amen.

LE GESTE

Allumer un cierge ou une votive

LA SAINTE
DU MOIS

Sainte Marguerite o
Marie Alacoque, mystique
et disciple du Sacré-Ceeur

16 Mer

Entrée a vingt-quatre ans au monastére de la Visitation
a Paray-le-Monial en Bourgogne, elle avanca de manicre
admirable sur le chemin de la perfection. Pourvue de dons
mystiques, elle se préoccupa avant tout de la dévotion envers
le Sacré-Coeur de Jésus et fit beaucoup pour promouvoir son
culte dans 1'Eglise. Elle mourut le 17 octobre 1690.

Elle est fétée le 16 octobre.

A Fatima au Portugal, en 1916, entre avril et
octobre, 'Ange apparut trois fois aux enfants
les invitant a prier et a faire pénitence. Le

13 mai 1917, alors qu'ils faisaient paitre un
petit troupeau a Cova da Iria et aprés avoir
récité le chapelet, vers midi, ils virent soudain
une lumiére et une “Dame plus étincelante

que le Soleil” au-dessus d’un petit chéne vert
(ou se trouve désormais la Petite chapelle des
Apparitions). La Dame dit aux trois pastoureaux
gu’ils devaient beaucoup prier et les invitat

a retourner a la Cova da Iria les cing mois
suivants, toujours le 13 du mois et a cette heure-
l3. Les enfants en firent ainsi et les 13 des mois
de juin, juillet, septembre et octobre, la Dame
réapparut et leur parla.

LE CHIFFRE

© Wikipedia
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Les trois petits bergers de Fatima :
Lucie, Francois et Jacinthe.
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Reportage mariage
Séances grossesse, naissance, famille
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Patrimoine
Une curiosité a Anetz

En Déglise Saint-Clément,
depuis 1700, plusieurs
membres de la famille de
Cornulier ont été enseve-
lis dans la chapelle de la
Vierge. On y avait d’ailleurs
fait installer une cheminée
pour faire du feu en hiver.
Une trace reste visible la
ol on a mis les fonts baptis-
maux.

Seutenez vobre jowual
Faxtes we dos !

La publicité finance en partie ['édition du bulletin tiré plus
largement qu’auparavant. Je remercie les annonceurs bien
sincérement. Les deux paroisses prennent a leur charge
la différence. Nous sollicitons votre don. Merci a vous qui
permettrez que ce bulletin soit offert largement et perdure.

BULLETIN DE SOUTIEN

(a découper ou a photocopier)

COUPON A RETOURNER a votre paroisse

M Oui, je veux recevoir par la Poste le journal Sel de vies

Je joins pour cela, un chéque d'au moins 30€

M Ovui, je soutiens la diffusion du journal Sel de vies

Un rendez-vous a ne pas manquer

Du 13 au 20 octobre :
Ia Semaine missionnaire mondiale

“Allez et invitez tout le monde

a la noce” (Mt 22:9)

La Semaine missionnaire mondiale
est un rendez-vous annuel
important pour UEglise. C’est aussi
U'un des temps forts des CEuvres
pontificales missionnaires qui sont
chargées dans le monde entier de
coordonner cette semaine dédiée
a la mission universelle et

a Uévangélisation des peuples.

La journée missionnaire mondiale a
été voulue par le pape Pie XI en 1926
afin de célébrer “la catholicité et la
solidarité universelle”. Cette année, la
SMM se tient du dimanche 13 octobre
au dimanche 20 octobre, date de la
“Journée missionnaire mondiale”
fétée par toute I’Eglise dans tous les
pays du monde!

Nous sommes invités par le pape a
donner plus de visibilité aux activi-
tés missionnaires dans les dioceses et
permettre a nos paroisses de vivre ces
quelques jours autour de multiples ac-
tivités tournées vers les Fglises soeurs
en Afrique, en Asie, en Amérique la-
tine et en Océanie. Chacun selon son
engagement ecclésial peut se mobili-
ser. Tous, paroisses, congrégations reli-
gieuses, mouvements, écoles peuvent
participer de bien des manieres. Ce
livret d’animation s’adresse a toute
personne qui souhaite s’engager dans
Porganisation et 'animation de cette
Semaine pour des temps de forma-
tion, de célébration, de témoignage et
de collecte pour la mission universelle
de I’Eglise.

Le théme retenu par le pape Frangois
en s’'inspirant de 1’Evangile selon saint
Matthieu (22,9) vient nous interpel-
ler: “Allez et invitez tout le monde a la
noce” N’hésitons pas a lire le message

onde a la noce

[EE  QUETE MONDIALE
a POUR LA MISSION
= 20 OCTOBRE 2024

que le Saint-Pére nous adresse a cette
occasion, a ’approfondir et a le parta-
ger largement.

Linvitation a la noce s’adresse a tous.
Le pape I'a rappelé a I'assemblée des
CEuvres Pontificales Missionnaires
en juin 2023: “Chacune de nos mis-
sions nait du cceur du Christ pour atti-
rer tout le monde a lui” 11 n’y a pas
besoin de carton d’invitation pour
ce repas de noces avec le Seigneur
qui compte seulement sur nos bras et
nos cceurs ouverts pour permettre la
rencontre, le partage, le dialogue dans
notre monde déchiré par les conflits.
L’Eglise est faite pour la mission, elle
n’a pasd’autre raison d’étre.

Vivons la mission universelle !

Georges Delrieu,
secrétaire général des OPM
France

Pour plus de renseignements :
https ://www.opm-france.
org/tout-savoir/semaine-
missionnaire-mondiale/

Pricre
a Marie, Mere
de la Mission

Vierge et Mere Marie,

toi qui, mue par I’Esprit,

as accueilli le Verbe de la vie
dans la profondeur de ta foi
humble, totalement
abandonnée a ’Eternel,
aide-nous a dire notre “oui”
dans I'urgence, plus que jamais
pressante, de faire retentir la
Bonne Nouvelle de Jésus.

Obtiens-nous maintenant

une nouvelle ardeur de ressuscités
pour porter a tous ’Evangile de

la vie qui triomphe de la mort.
Donne-nous la sainte audace

de chercher de nouvelles voies
pour que parvienne a tous

le don de la beauté qui ne

se ternit pas.

Etoile de la nouvelle évangélisa-
tion, aide-nous a rayonner

par le témoignage de la commu-
nion, du service, de la foi ardente
et généreuse, de la justice et de
Pamour pour les pauvres,

pour que la joie de I’Evangile
parvienne jusqu’aux confins

de la terre et qu’aucune périphérie
ne soit privée de sa lumiere.

Mere de ’Evangile vivant,
prie pour nous.

Amen. Alléluia !

Pape Frangois (30/11/2013)
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