l RS de Varades
“\QE N l l Semaine du 02/12 au 08/12

HORS D'CEUVRE Salade de pennes BIO au Aé’ Velouté de potiron
pesto
. . Chili con carne (émincé de I I . m . . I I
Poisson meuniere MSC @ boeu) Croustillant fromager Ro6ti de dinde au curry
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Epinards HVE a la creme ';.:} Riz pilaf BIO Aé’ Haricots verts Blé pilaf BIO Aé’
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Camembert BIO a5
DESSERT Compote de pommes BIO Aé' Mousse chocolat au lait Liégeois chocolat Fruit frais BIO Aé'
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de Poisson MSC (Péche durable)
saison :
: _ LE CHEF
\II/f| Patisserie élaborée dans notre cuisine : Elr:l\firotl\?]:t:r::tlaell: - k C S
ET SON EQUIPE
L%
I I ) ) ) Produit issu de I'agriculture Retrouvez I'ensemble des menus sur : VOUS SOUHAITENT
Viande de porc, volaille et boeuf Frangaise . . c . z
biologique www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Produits locaux

m Repas Végétarien

Q@ Label Rouge

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



