l RS de Varades
“\QE N U Semaine du 09/10 au 15/10
. wwvor B wao B D VENDREDI

' - \r . Carottes rapées BIO \s .
HORS D'CEUVRE Betteraves BIO vinaigrette AB Crépe au fromage vinaigrette AB Tarte au poireau
. . o= Beignets au calamar sauce . - . . - .
Rougail saucisse tartare Dhal de lentilles (plat végé) Sauté de volaille dijonnaise
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Semoule Purée de brocolis Riz créole pour plat végé Mijoté de Petits pois BIO
A
PRODUIT LAITIER Coulommier BIO AB Saint Bricet Fromage blanc sucré Mini Babybel Rouge
. . A . . . [ .
DESSERT Fruit frais BIO AB Compote du jour BIO Fruit frais BIO AB Cake Vanille

Produit de saison R Végétari
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison epas Vegetarien [ M ]: A M ’
. LE CHEF
Patisserie élaborée dans notre cuisine Produit Bio - k’ ET SON éQU'pE
R VOUS SOUHAITENT
I IViande de porc et boeuf Francaise g,:k 4 Label ROUge Retrouvez I'ensemble des menus sur : UN BON APPE’TIT |

www.clicetmiam.fr

= Poisson MSC (Péche durable) Code a saisir : 44RSVA

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



