ATELIER CULINAIRE ANCENIS

LUNDI MARDI
Melon
v/ L]
P Steak haché Tajine de volaille
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Purée du soleil Semoule légumes couscous
Mimolette
PRODUIT LAITIER
Fromage blanc fermier
Pomme

vanille

MERCREDI

JEUDI

Betteraves

VENDREDI

Salade fromagére

Colombo de porc

Dos de colin meuniére

Haricots beurre

Pomme vapeur sauce
tomate

Raisin

Compote pomme abricot

P.A.n°4

; Salade du chef
ENTREE

Tomate vinaigrette

Emincé de dinde a
|'estragon

L

T‘Eﬁ'/

* R6ti de beeuf

PLAT &

ACCOMPAGNEMENT Petits pois

Pommes rissolées

PRODUIT LAITIER

VENDREDI

ourgettes rapées aux

4
’ poivrons et mozzarella

viniagrette a l'origan

Tortis fagon Carbonnara

Marmite de poisson

Semoule

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade Marco Polo: pates,
poivrons, surimi
mayonnaise

Salade du chef: riz,
tomate, ceuf dur.
Ciambellone: moelleux au
citron

Qur

Pdt de la coopérative des
légumiers a Doué la
Fontaine

® Lo
Beeuf de la SCAVO a
Cholet

Fromage frais sucré

Fromage blanc du GAEC
de Mezerac
Pommes et poires de chez

Deshais Fruits a Trans sur
Erdre

Nectarine Mousse au chocolat Ciambellone | | Poire
_ DESSERT
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




