ATELIER CULINAIRE ANCENIS

ENTREE

MERCREDI

L

Steak haché

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes

PRODUIT LAITIER

Yaourt fermier sucré

Bonne rentrée a tous!

Melon

VENDREDI

Concombre féta

Réti de porc au jus

Haricots verts persillés

Chili con carne et son riz

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

: Péche Abricots Compote de pommes
DESSERT
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
Tomate basilic Pasteque Piémontaise
Carottes de la coopérative
=/ des légumiers a Doué la
Goulash de boule boeuf Dos de colin pané Chipolatas Poulet roti -  Fontaine
PLAT & B 4 : i Yaourt et fromage blanc
ACCOMPAGNEMENT Semoule Pomme vapeur e g i : /-/’ Haricot blanc Carottes au jus du GAEC DE Mezerac
~

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Concombre de la

coopérative des légumiers

Saint Paulin a Doué la Fontaine
Boeuf de la SCAVO a
Cholet
Fromage blanc fermier Compote Nectarine Raisin Pouket de chez SDA a
Ancenis
P.A.n°3 e i
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




