
Reprendre  des rituels 
qui vont sécuriser votre enfant et 
installer des repères temporels

Nommer le jour où nous sommes, le jour d’hier, et celui de demain

DIMANCHE

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI SAMEDI

Aujourd’hui 
nous sommes 

lundi

Demain nous 
serons mardi.

Hier nous étions 
dimanche.



Regarder le temps qu’il fait et faire une phrase pour l’expliquer

Reprendre  des rituels 
qui vont sécuriser votre enfant et 

favoriser le développement du langage

Aujourd’hui il fait 
beau, le soleil brille. 
Je suis habillé avec…


