Je me prépare a écrire:

MES MAINS MIMENT




Je me prépare a écrire :

La focomative :
rotations au niveau de
I'epaule.




Je me prépare a écrire :

Le serpent se déplace ;

main tendue dans le pro-
\\ longement des avanl-

bras; progression en

Zig-zag.
e Veifier 1a souplesse de
I'articulation du poignet.




