' s A
ENTREE
a

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

Chou blanc rapée
vinaigrette

CUSINE CENTRALE ANCENIS

MERCREDI

Carottes rapées @
emmental

VENDREDI

Piémontaise

SIPER

Fondant de boeuf sauce
chasseur

Pates spiralle

A

Parmentier de lentilles

tomatées

Dos de colin beurre
Nantais

Poulet roti

Purée de brocolis
au lait fermier (W

Carottes et navets
braisés

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Coulommiers

4

DESSERT

Fromage blanc au coulis
de Framboise

Poire

Galette des Rois

Clémentines

P.A.n°5

Salade mélée

Pomelos

MERCREDI

Potage poireaux PdT

VENDREDI

@

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

(A

Curry de lentilles corail et

son riz @

2

Boeuf bourguignon -

Jambon braisé

Dos de colin sauce creme

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Haricots verts

B

Gratin de chou fleur

Boulgour

PRODVIT LAITIER

Blichette mi-chévre

® Lo

£

DESSERT

Liegeois chocolat

Riz au lait

Qromage blanc fermier
vanille

®

Pomme

Préciser la provenance

P.A.n°1

—

"——"——-")—”7"'” .\
sy
“Merw, valide
en commission menu

o Civewits courts/ Produits locoux

QLo @ Alerars (_% 3 %{*f "f—if
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UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



CUSINE CENTRALE ANCENIS

b by ] ]
Rémoulade de radis

Salade de pates

MERCREDI

Chou rouge vinaigrette

VENDREDI

SUPER

MON

[NTR[E blanc ail et fines herbes mimolette
S ®
ab ~ R6ti de beeuf CEufs durs Blanquette de dinde Marmite de poisson

PLAT &

Purée de p. de terre au

ACCOMPAGNEMENT

a la Florentine
(épinards,béchamel)

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de pates tricolore:

pates tricolores, poivrons /
Salade mélée: salade, mais,
croutons

Tajine de légumes d'hiver:

Carottes,navets,potiron,panai
s)

lait fermier (@ Pdt brocolis Riz créole
Emmental
PRODVIT LAITIER
a Fromage frais aromatisé Clémentines Compote tous fruits Kiwi
DESSERT
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
» v
. Chou chinois vinaigrette Crépe au fromage Salade fromagére
1
Paleron de beeuf sauce . N @ @
o barbecue Dos de colin meuniere Quinoa aux pois chiches
DLAT & Cassoulet @ et tajine de légumes
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre Carottes persillées d'hiver
Coulommiers
T LAIT
PRODUIT LAITIER - -
9 Flan vanille Pomme Crépe de la chandeleur Orange
DESSERT
P.A.n°3 S
B - .
hx_ o, o Cirevirs courts/ Produits locoux @ bio 0 Alrecnatif 8 &&} %) ?f?;‘r’

en commission menu

-

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble
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Carottes rapées

ENTRE

CUSINE CENTRALE ANCENIS

Salade arlequin

MERCREDI

Destination Lorraine

Salade Lorraine

VENDREDI

woN SNPER

—

ab
DLAT &

Dos de colin sauce oseille

Poulet roti

Potée Lorraine

Hachis parmentier

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de

terre, mais, poivrons
Salade Lorraine : Chou
blanc

(saucisse fumée chou
ACCOMPAGNEMENT Riz pilaf Petits-pois cuisinés vert haricot coco pdt et
carottes)
Tomme noire
PRODUIT LAITIER
9 Yaourt fruits des bois Creme dessert chocolat Moélleux aux quetsches Banane
DESSERT
P.A.n°4

rapée,emmental,persil,vin
aigrette

MERCREDI

104

O®Lco

VENDREDI
» v B
. Coleslaw Betteraves emmental Piémontaise
ENTREE
“‘i“f L)
ab (A Réti de boeuf Dos de colin pané Sauté de dinde
PLAT & Chili sin carne et riz
ACCOMPRGNENENT Pates Purée de navet pdt Haricot vert
au lait fermier
Saint Paulin
PRODVIT LAITIER
L ® o
Oeufs au lait Pomme Poire Kiwi
DESSERT
P.A.n°5 . o
*h K e o Civewits courts/ Produits locoux @ bio 0 Alrernatit 8 &5’:& %) ?f?;‘r’ ﬁwAnsamb’e
en commission menu
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CUSINE CENTRALE ANCENIS

SIPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Blé fantaisie : blé cubes
de poivrons et mals

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI : VENDREDI
B L
Salade fromagere Blé fantaisie Coleslaw vinaigrette
Sauté de boeuf aux @ Ro6ti de porcala . R
A, oienons moutarde Dos de colin meuniére
=/ g Parmentier de lentilles
tomatées
ACCOMPAGNEMENT Salsifis/Pdt Petits pois Epinards béchamel
Yaourt fermier sucré
PRODUIT LAITIER -
g Orange Banane Pomme Riz au lait
DESSERT
P.A. n°1
MARDI GRAS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

[ 3 -
Salade d'endives

Bouillon vermicelle .
mimolette

ENTRIE

Macédoine mayonnaise

Pot au feu Escalope de poulet au jus

A

Tajine de légumes

Blanquette de poisson

couscous aux pois chiches

DLAT &

et sa semoule

® Lo

, Purée de brocolis au lait o
ACCOMPAGNEMENT Légumes du pot fermier  (® Rizcréole  (3)
L]
Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER |

S

Fromage blanc vanille Beignet de Mardi gras Clémentines Kiwi
DESSERT

P.A.n°2

e Circuits courts/ Produits locoux

Q Avecnart

Oro
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